
DATA ŚNIADANIE 

(PRZEDSZKOLA) 

OBIAD PODWIECZOREK 

(PRZEDSZKOLA) 

PONIEDZIAŁEK 

10.06.24r. 
Bułka kajzerka z masłem i dżemem 

niskosłodzonym, herbata z miodem, 

banan. 

 

 

 

Makaron pszenny świderek z 

serem białym półtłustym i miodem 

wielokwiatowym, herbata, jogurt 

fantazja. 

Bułeczki z kremem Nutella, 

herbata. 

WTOREK 

11.06.24r. 
Bułka kajzerka z masłem i polędwicą 

sopocką, pomidor, ogórek świeży, 

herbata z miodem. 

Barszcz biały z jajkiem i kiełbasą 

wiejską zabielany śmietaną 18%, 

chleb razowy i pszenny. 

Wafle tortowe przekładane 

dżemem owocowym 

niskosłodzonym, herbata. 

ŚRODA 

12.06.24r. 
Płatki kukurydziane na mleku. Frytki, udko z kurczaka w 

panierce (jajka, bułka tarta, 

przyprawy), surówka-marchewka, 

kompot owocowy. 

Jogurt do picia, herbatniki. 

CZWARTEK 

13.06.24r. 
Bułka kajzerka, jajecznica smażona na 

maśle, herbata. 

Potrawka z fileta z kurczaka z 

ryżem, herbata z miodem i 

cytryną. 

Sałatka owocowa (jabłko, 

banan, pomarańcz, kiwi, 

arbuz). 

PIĄTEK 

14.06.24r. 
Kanapka z masłem i serem żółtym, 

pomidor, herbata z miodem i cytryną. 

Ziemniaki, ryba-filet z miruny w 

panierce (jajka, bułka tarta, 

przyprawy), surówka-jabłko, 

ogórek kiszony, cebula, kompot 

owocowy. 
 

 

Galaretka owocowa 

kolorowa. 

 


