DATA

SNIADANIE
(PRZEDSZKOLA)

OBIAD

PODWIECZOREK
(PRZEDSZKOLA)

PONIEDZIALEK

Bulka kajzerka z maslem i poledwica

Zupa pomidorowa na wywarze

Kisiel owocowy.

20.05.24r miodow3-drobiowa, pomidor, herbata 'miesno-warzywnym(udko z
z miodem. kurczaka) zabielana Smietang
18% z ryzem.
WTOREK Kanapka z maslem, serkiem bialymi Makaron pszenny z serem bialym |Wafle tortowe przekladane
21.05.24r. dZzemem owocowym, herbata z I miodem, herbata z miodem i dZzemem owocowym,
miodem i cytryna. cytryna, jogurt owocowy. herbata.
SRODA Platki kukurydziane na mleku. Nugetsy (filet z kurczaka), frytki, |Talerz owocdw.
22.05.24r. warzywa na patelni¢, kompot
OWOCOWY.
CZWARTEK Tosty z serem zoéttym i ketchupem, Lazanki z kapustg Kkiszona, Oponki (wyréb wlasny) z
23.05.24r. herbata z miodem. boczkiem i kielbasa, herbata z cukrem pudrem, soczek
miodem. OWOCOWY.
PIATEK Kanapka z maslem, jajkiem i Ziemniaki, ryba-medaliony z Serek Danio.
24.05.24r.

rzodkiewkq, herbata z miodem.

morszczuka, mizeria z ogorkow
swiezych, kompot owocowy.




