
DATA ŚNIADANIE 

(PRZEDSZKOLA) 

OBIAD PODWIECZOREK 

(PRZEDSZKOLA) 

PONIEDZIAŁEK 

18.03.24r 
Kanapka z masłem i serkiem 

topionym, marchewka do chrupania, 

herbata z miodem. 

 

 

 

Zupa kapuśniak z kiełbasą 

wiejską, kapustą kiszoną, 

włoszczyzną i ziemniakami, 

zabielana śmietaną 18%, chleb 

razowy i pszenny. 

Wafle ryżowe z dżemem 

niskosłodzonym z czarnej 

porzeczki, herbata. 

WTOREK 

19.03.24r. 
Płatki kukurydziane na mleku, owoc-

mandarynka. 

Naleśniki (wyrób własny) z serem 

białym i dżemem truskawkowym 

niskosłodzonym posypane cukrem 

pudrem, herbata. 

Talerz owoców. 

ŚRODA 

20.03.24r. 
Kanapka z masłem, parówka 

drobiowo-wieprzowa na gorąco, 

ketchup, herbata z miodem i cytryną. 

Pulpeciki wieprzowe(szynka) w 

 sosie z makaronem pszennym 

(świderki), surówka-marchewka z 

selerem i rodzynkami, kompot 

owocowy. 

Mini zapiekanka z serem 

żółtym, szynką i 

ketchupem, herbata. 

CZWARTEK 

21.03.24r. 
 Bułka kajzerka z masłem, szynką 

wiejską i papryka, herbata owocowa. 

Barszcz czerwony na wywarze 

mięsno-warzywnym (żeberko 

wieprzowe, buraczki czerwone) z 

uszkami z mięsem wieprzowym. 

Gofry (wyrób własny) z 

dżemem niskosłodzonym, 

herbata. 

PIĄTEK 

22.03.24r. 
Bułka kajzerka z masłem i pastą 

jajeczną z ketchupem, herbata. 

Ziemniaki, ryba-medaliony z 

morszczuka panierowane (jajka, 

bułka tarta, przyprawy), surówka- 

ogórek kiszony z jabłkiem i 

cebulą, kompot owocowy. 
 

Ciasteczko-misie lubisie, 

herbata. 

 


