
DATA ŚNIADANIE 

(PRZEDSZKOLA) 

OBIAD PODWIECZOREK 

(PRZEDSZKOLA) 

PONIEDZIAŁEK 

04.03.24r 
Płatki kukurydziane na mleku. 

 

 

 

Makaron pszenny z serem białym 

i miodem wielokwiatowym, 

herbata. 

Grzanki z dżemem 

owocowym 

niskosłodzonym, herbata. 

WTOREK 

05.03.24r. 
Bułka kajzerka z masłem, serkiem 

topionym i papryką świeżą, herbata 

owocowa. 

Łazanki z kiszonej kapusty z 

mięsem mielonym (szynka 

wieprzowa), herbata z miodem i 

cytryną. 

Rogalik drożdżowy z 

marmoladą, kakao na 

mleku. 

ŚRODA 

06.03.24r. 
Bułka grahamka z maslem, sałatą 

lodową i szynką drobiową, herbata z 

miodem. 

Ziemniaki, filet z kurczaka 

panierowany (jajka, bułka tarta, 

przyprawy), marchewka duszona 

na maśle z groszkiem zielonym, 

kompot z jabłek. 

Jogurt owocowy, 

herbatniki. 

CZWARTEK 

07.03.24r. 
 Tosty z serem żółtym i ketchupem, 

herbata. 

Barszcz biały z kiełbasą wiejską i 

z jajkiem zabielany śmietaną 

18%, chleb razowy i pszenny. 

Gofry z cukrem pudrem, 

herbata. 

PIĄTEK 

08.03.24r. 
Kanapka z masłem i serem żółtym, 

herbata. 

Ziemniaki, ryba miruna 

panierowana, surówka – buraczki 

czerwone zasmażane, kompot 

owocowy. 
 

 

Sałatka owocowa (jabłko, 

kiwi, mandarynka, jogurt 

naturalny). 

 


